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1. F£oehö

m¬g¬ jhö¤ jÄ±¥ g²ËÆ¯ Kj¯ tF¥¾¯
go¥gt¬. m¬g¬ ßL èJ¤ bjUÉ¯ c²sJ. m¬g¬ ß£o¯
m«kh/ m¥gh/ jh¤jh c²sd®. m¬g¬ midtÇlK«
m¬ghf ,U¥gh¬.

xUeh² g²Ë KoªJ ß£L¡F tU«bghGJ/
F£oehö x¬W mog£L¡ »l¥gij  m¬g¬ gh®¤jh¬. ehö
g¼nahL »lªjJ. ehÆ¬ f©fË¯ f©Ø® toªJ
bfh©oUªjJ.

m¬g¬ ehÆ¬ mU»¯ br¬wh¬. ehö vGªJ Xl
Ka¬wJ. fhÈ¯ mog£ljh¯ mjdh¯ Xl KoaÉ¯iy. ehö
g¼nahL ka§»¡ »lªjJ. m¬g¬ j¬ igÆÈUªj
½¬g©l¤ij vL¤J¥ ngh£lh¬. ehö rh¥¾£lJ. ehö

e¬¿nahL gh®¤jJ. thiy M£oaJ.

F£oehö mHfhf ,UªjJ. m¬g¬ mªj¡ F£oehia
ß£L¡F vL¤J¢ br¬wh¬. m¬gÅ¬ jh¤jh F£oehÆ¬
fhY¡F kUªJ jlÉdh®. F£oehö mªj ß£onyna k»±thf
,UªjJ.

m¬g¬ v§F br¬whY«/ F£oehö thiy M£o¡
bfh©L m¬g¬ Tlnt tU«. ,UtU« ,W½tiu e¯y
e©g®fshf ,Uªjd®.

2. k¯Èif¢ bro

nt¯ÉÊ IªJ mfit cilat². í¨brofis¡
f©lh¯ k»±¢¼ahf ,U¥gh². mªj ,l¤ij É£L
efukh£lh². brofis¤ bjh£L¥ gh®¤J k»±th². ,iyfis



m¬nghL jlæth².

mtsJ khkh xU k¯Èif¢ bro th§» tªjh®.
k¯Èif¢ broia¡ f©l nt¯ÉÊ k»±nthL Modh².
m¬W ,uæ ö§fnt ,¯iy. v¥bghGJ Éoå« broia
elyh« v¬W ÉÊ¤J¡ bfh©nl ,Uªjh². m¬W ,uæ
KGtJ« ö§fnt ,¯iy.

IªJ kÂ¡nf vGªJ khkhit¡ »s¥¾dh².
fl¥ghiuah¯ FÊ njh©l cjÉ bröjh². khkh ß£L Xu¤½¯
k¯Èif¢ broia e£L j©Ø® C¦¿dh®.

nt¯ÉÊ x°bthU eh² fhiyÆY« mªj k¯Èif¢
bro¡F¤ j©Ø® C¦Wtij m¬nghL bröjh². IªjhtJ
eh² fhiyÆ¯ k¯Èif¢ broÆ¯ xU¼¬d ,iy JË®¤J
,UªjJ. j©Ø® C¦w tªj nt¯ÉÊ mªj¤ JË®
,iyiana gh®¤J¡bfh©L ,Uªjh². mtS¡F k»±¢¼
bgh§»aJ.

bjhl®ªJ j©Ø® C¦¿dh². k¯Èif¢ bro í¤J¡
FY§»aJ. ß£L¡F tU« midtU« nt¯ÉÊia m¬ghf¥
ghuh£odh®f².

3. fhfK«  RlbuhËå«

fh... fh.... v¬W f¤½¡bfh©L mªj¡ fhf« gwªJ
tªjJ. mU»Y²s ku¡»isÆ¯ mk®ªjJ.

RlbuhË mªj¡ fhf¤ij¥ ¾o¡f Xodh¬. clnd
mJ gwªjJ. RlbuhË ½U«¾ tªjh¬. mªj¡ fhf« Ú©L«
m§F tªJ elªjJ. RlbuhË jh¬ ½¬W bfh©oUªj
tilia¥ ¾ö¤J¡ fhf¤½¦F¥ ngh£lh¬.

fhf« ntfkhf XotªjJ. tilia¡ bfh¤½¡bfh©L
gwªnjhoaJ. RlbuhË¡F mªj¡ fhf¤ij¥ ¾o¡fnt©L«



v¬w Mir vGªjJ.  btFneu« fh¤½Uªjh¬. mªj¡ fhf«
Ú©L« tuntÆ¯iy.

,u©lh« eh²/ mªj ,l¤½¦F mnj neu¤½¦F
mªj¡ fhf« tªjJ. m§F« ,§F« elªjJ. ,¬W mªj¡
fhf« if¡F v£L« bjhiyÉ¦F² elªJ tªjJ. RlbuhË
j¬Ål« ,Uªj Ãy¡fliyia fhf¤½¬ K¬ ß¼dh¬. fhf«
jiyia¢ rhö¤J¢ rhö¤J¥ gh®¤J¡ bfh©nl x°bthU
fliyahf¡ bfh¤½¤ ½¬wJ. RlbuhË mU»¯ br¬wJ«
clnd gwªnjhoaJ.

÷¬wh« ehS« mªj¡ fhf« mªj ,l¤½¦F/ mnj
neu¤½¦F tªjJ. ,¬W m¢r¥glhk¯ fhf« RlbuhËÆ¬
mU»¯ tªjJ. RlbuhËÆ¬ ifia MtnyhL gh®¤jJ.
RlbuhË ß£o¦F² br¬W mÇ¼ia vL¤J tªJ ngh£lh¬.
fhf« bghWikahf x°bthU mÇ¼ahf¥ bghW¡»¤ ½¬wJ.
RlbuhË fhf¤ij¥ ¾o¡f vGªjh¬/ fhf« gwªnjhoaJ.

x°bthU ehS« fhf« rÇahd neu¤½¦F tªjJ.
RlbuhËå« fhfK« e©g®fshdh®f². RlbuhË
brh¯Ytij¡ nf£L/ fhf« èÇªJ bfh©lJ nghy¤ jiyia
M£L«.

rÇahd neu¤½¦F tU« fhf¤ij¡ f©L RlbuhË
Éaªjh¬. fhf¤jh¯ v¥go Ko»wJ > kÂ¡TL ,¯iy/ ngr¤
bjÇahJ/ vGj¤ bjÇahJ/ Mdh¯ rÇahd neu¤½¦F mªj¡
fhf« v¥go tªJ ngh»wJ. RlbuhË Éaªjh¬.

jdJ e©gdhd fhf¤ij¥nghy/ jhD« rÇahd
neu¤½¦F¥ g²Ë¡F¢ br¯tJ/ mid¤J ntiyfiså«
rÇahd neu¤½¯ bjhl§FtJ vd Koæ vL¤J¡ bfh©lh¬.

rÇahd neu¤½¦F¥ g²Ë¡F tªJ mid¤ijå«
Kiwahf¢ bröå« RlbuhËia midtU« ghuh£odh®f².



4. g£lh«í¢¼

mªj bt²is¥ g£lh« í¢¼ mHfhf ,UªjJ.
x°bthU íÉY« mk®ªJ mk®ªJ vGªjJ. gw¡F« bghGJ
,u©L ,w¡iffis mo¤J¡ bfh©L gwªjJ. íÉ¯ mkU«
bghGJ ,w¡iffis mo¡fhJ  mirÉ¯yhk¯ ,UªjJ.

g£lh« í¢¼ gw¡F« bghGJ Tlnt XLtJ
k»±¢¼ahf ,U¡F«. jÄ±¢br¯Éå« mHfD«  g£lh«
í¢¼Æ¬ Tlnt XLth®f².

m¬W “hÆ¦W¡ »Hik. g²Ë ÉLKiw. jÄ±¢
br¯Éå«/ mHfD« njh£l¤½¦F¢ br¬wd®. bt²is¥
g£lh« í¢¼ gwªJ tªjJ. ,UtU« Tlnt Xodh®f².
g£lh« í¢¼ x°bthU íÉY« mk®ªjJ.  vGªjJ.  XoaJ.

njh£l¤½¬ ÷iyÆ¯ unkR ,Uªjh¬. mt¬ xU
g£lh«í¢¼Æ¬ fhÈ¯ ðiy¡f£o/ gw¡f É£L¡
bfh©oUªjh¬. g£lh« í¢¼ gw¡f Koahk¯ jÉ¤jJ.

g£lh«í¢¼ jÉ¥gij¥ gh®¤j jÄ±¢ br¯Éå«
mHfD« tUª½d®. unk¼l« br¬W V¬ ,¥go¢ brö»whö
v¬W r©il ngh£ld®. c¬ fhÈ¯ fÆ¦iw¡ f£o
,G¡f£Lkh v¬wd®.

brh¬dJ nghynt/ unk¼¬ fhÈ¯ fÆ¦iw¡ f£o
,G¤jd®. unkrh¯ Xl KoaÉ¯iy. fÆW f£oa fh¯
tÈ¤jJ.

g£lh«í¢¼¡F« ,¥go¤jhnd tÈ¡F« v¬W
cz®ªjh¬. clnd ðiy mW¤J¥ g£lh«í¢¼ia¥
gw¡fÉ£lh¬. ÉLjiyailªj g£lh«í¢¼ k»±¢¼ahf¥
gwªjJ.



5. nt¥gku«

mªj nt¥gku« bgÇajhf ,UªjJ. mªj ku¤½¯
»isf² Ãiwa ,Uªjd. ,iyf² m½fkhf ,Uªjd.
,iyf² g¢ir Ãw¤½¯ ,Uªjd. nt¥gku¤joÆ¯ ÃH¯
,UªjJ. nt¥gku¤joÆ¯ mk®ªjh¯ FË®¢¼ahd fh¦W tU«.
ghö ngh£L¥ gL¤jh¯ ö¡f« tªJÉL«. Rfkhf ,U¡F«.

,stuR«/ br°tª½å« nt¥gku¤½¬ »isfis¥
¾o¤J V¿d®. bjh§»d®. ku¡»isÆ¯ fÆW ngh£L C¨r¯
Mod®. x°bthU ehS« nt¥gku¤J C¨rÈ¯ k»±nthL
ÉisahLth®f². nt¥gku« mt®fsJ e©guhdJ.

xU eh² mªj ku¤½¦F¢ brhªj¡fhu¬ tªjh¬.
ku¤½¬ »isfis v¯yh« bt£odh¬. C¨riyå«
mW¤JÉ£lh¬. ku« bkh£ilahf Ã¬wJ.

ku¤ij¡ f©l ,stuR«/ br°tª½å« tU¤j«
bfh©ld®. j¬ e©guJ iff² bt£l¥g£lij¡ f©L
tUª½ mGjd®.

ahnuh it¤J ts®¤j ku« ek¡F Éisahl cjÉaJ.
ehK« ,Jnghy xU ku¤ij it¤J ts®¤jh¯ ¾wU¡F«
cjæk¯yth > v¬W Ãid¤jd®.

nt¥gku¤½¬ Éijfis¥ bghU¡» vL¤J tªjd®.
ß£L¡F mU»¯ Éij¤J Ù® C¦¿/ nt¥g¨broia ts®¡f
Mu«¾¤jd®.

Éij Kis¤jJ. bro M»aJ. ku« M»aJ. ß£L¡F
mU»nyna Éisahl Mu«¾¤jd®.



6. M£L¡F£o

mJ fU¥è t©z M£L¡F£o. mj¬ cl¯
g£Lnghy ,U¡F«. mJ J²Ë¤ J²Ë XL«. mJ nk.. nk..
v¬W f¤J«. mj¬ m«khit neh¡» XL«. mj¬ m«khÉl«
gh¯ Fo¡F«. M£L¡ F£oia¡ f©lh¯ br°tª½¡F
k»±¢¼ bgh§F«. M£L¡ F£oia¡ f£o¥¾o¤J K¤j«
bfhL¥gh².

xUeh²  mªj  M£L¡F£o mL¤j ß£L¤
njh£l¤½¯ EiHªjJ. broia¤ ½¬wJ. ß £ L ¡ f h u ®
M£il¥ gh®¤jh®. Xotªjh®.  ½U£L Mnl.. XL.. XL  v¬W
F¢¼ah¯ mo¤jh®. M£L¡F£o f¤½¡bfh©L btËna

XoaJ.

M£L¡F£o jhÆl« XoaJ. m«khit¢ R¦¿¢ R¦¿

tªjJ. nk.. nk.. v¬W bjhl®ªJ f¤½aJ. F£o ML
J¬g¥gLtij¤ jhö ML f©lJ. jdJ mU»¯ tªj F£o
M£il  m¬nghL e¡»aJ. F£o ML  jhÆ¬ cl«nghL
x£o¡ bfh©lJ.

jtW bröJ tªjhY«/ F£o M£il m¬nghL
miz¡F«  jhö M£il¢ br°tª½ gh®¤jh². vdJ m«kh
nghy ,ªj ML« m¬ghdnj v¬W thö É£L¡ T¿dh².
br°tª½¡F m«khÉ¬ Ãidæ tªjJ. ß£L¡F Xodh².

m«khÉ¬ mU»¯ br¬W/  m«kh m«kh

M£L¡F£o/ m«kh m«kh M£L¡F£o v¬W m¬nghL
ghodh². m«khit¢ R¦¿¢ R¦¿ tªJ gho¡bfh©nl
Modh².

     m«kh br°tª½ia m¬nghL ö¡» K¤j« bfhL¤jh².



7. gR§f¬W

mªj¥ gR§f¬W mHfhf ,UªjJ. cl¯ KGtJ«
fU¥ghf ,UªjJ. mj¬ ,u©L fhJf² Mo Mo < ia
Éu£oaJ. RH¬W mo¡F« th¯ Tl < ia Éu£oaJ.

mj¬ ÷¡»¯ X£il ngh£L fÆW kh£o ,Uªjd®.

xU fhf« mªj¥ gR§f¬¿¬ mUnf tªjJ. bkJthf
mj¬ KJ»ny mk®ªjJ. gR§f¬W fhij M£oaJ. fhf«
XlÉ¯iy. jiyia M£oaJ. fhf« XlÉ¯iy. thiy¢
RH¦¿ mo¤jJ. fhf« XlÉ¯iy.

mªj¥ gR§f¬¿¬ KJ»¯ xU Mwhj è© ,UªjJ.
fhf« mªj¥ è©id¡ f©lJ. bkJthf¥ è©id¡
bfh¤½aJ. Rit¤jJ. Ritahf ,Uªjjh¯ k»±nthL Ú©L«
bfh¤½aJ.

gR§f¬W¡F tÈ bghU¡f KoaÉ¯iy. ntfkhf
mirªJ fhf¤ij Éu£l v©ÂaJ. fhf« bfh¨r« nkny
gwªjnj jÉu/ f¬iw É£L efunt ,¯iy.  Ú©L« Ú©L«
mk®ªjJ. bfh¤½aJ.

tÈ jh§fKoahk¯ f¬W  nk... nk.. v¬W f¤½aJ.
fhf¤ij¡ f©l jhö¥gR/ J²Ë¡ F½¤J Xo tªjJ. fhf¤ij¤
j¬ bfh«èfsh¯ Éu£oaJ. m¢r¥g£L eL§»¡ bfh©oUªj
gR§f¬iw¤ m¬nghL cl¯ KGtJ« e¡»¡ bfhL¤jJ.

bfh«èf² ts®ªJ bgÇajhF«tiu mªj¥ gR§f¬W
fh¡if¡F m¢r¥g£Ljh¬ Mfnt©L«.



8.thiHku«

mJ ,Å¥ghd gH« jU« thiHku«. mªj
thiH¡f¬iw g¡f¤J CÇÈUªJ jh¤jh bfh©L tªjh®.
njh£l¤½¯ FÊnjh©o e£L it¤jh®. x°bthU ehS«
jtwhk¯ j©Ø® C¦¿dh®.

thiH¡f¬W ntfkhf ts®ªjJ. mj¬ ,iyf²
gh®¥gj¦F mHfhf ,Uªjd. ,iyf² g£L¤ JÂnghy
tHtH¥ghf ,Uªjd.

thiH¡f¬W tsu tsu/ mij¢ R¦¿Y« Ãiwa ¼W
¼W f¬Wf² Kis¤jd. jh¤jh Kis¡F« x°bthU
f¬iwå« bt£o¡ bfh©nl ,Uªjh®.

g¡f¡ f¬Wfis bt£o É£lh¯jh¬ jhö¡f¬W Fiy
j²Skh«. bgÇa bgÇa fhöfshf¡ fhö¡Fkh«. g¡f¡
f¬Wfis bt£lhk¯ É£LÉ£lh¯ Ãiwa thiHku§f²
tsUnk jÉu fhö¡»w thiH¡fhö bgÇajhf ,U¡fhjh«.
jh¤jh brh¬dij¡ nf£l bgh¬Å¡F Éa¥ghf ,UªjJ.

tsU»w    mid¤J¡  f¬Wfiså«   bt£o
É£lh¯jh¬ bgÇa bgÇa fhö »il¡F« v¬wh¯ mJ
thiHku¤J¡F¢ bröå« Jnuhf« m¯yth> jh¤jh j¬
ey¤njhL jhnd ,ij¢ brö»wh® - v¬W kdJ¡F²
v©Âdh² bgh¬Å.

njh£l¤½¯ thiHku« Fiy j²ËaJ. FiyÆ¯
bgÇa bgÇa fhöf² ,Uªjd. jh¤jh thiH¤jhiu bt£odh®.
gG¡f it¤jh®. x°bthU gHK« bgÇajhfæ«/ Ritahfæ«
,UªjJ. Mdh¯ bgh¬Å k£L« xU gH«Tl¤ bjhlnt
,¯iy. ,ªj¥ gH« cUthf¤ jh¤jh v¤jid thiH¡
f¬Wfis cÆnuhL bt£o ,U¡»wh® v¬w Ãidnt
bgh¬ÅÆ¬ be¨¼¯ nknyh§» Ã¬wJ.



9. thiH¥gH«

kiyakh¬ fil¡F¢ br¬W 50 fhR bfhL¤jh¬
thiH¥gH« nt©L« v¬wh¬. fil¡fhu® xU gH« ¾ö¤J¡
bfhL¤jh®. gH« Ritahf ,UªjJ. kiyakh¬ k»±nthL
rh¥¾£lh¬.

igÆÈUªJ ,¬bdhU 50 fhR vL¤J¡bfhL¤J
Ú©L« gH« nf£lh¬. ,ªj Kiw fil¡fhu® jªj gH¤½¬
xU gF½Æ¯ fU¥ghf ,UªjJ. mªj ,l¤½¯ gH« bf£oahf
,UªjJ. gH¤½¬ Ritå« Rkh®jh¬.

kiyakh¬ mªj¥ gH¤ij¢ rh¥¾lhk¯ ö..ö. v¬W
J¥¾ ß¼ v¿ªjh¬. kiyakhÅ¬ braiy¡ f©l fil¡fhu®.
j«¾ gH¤ij V¬ ö¡» v¿»whö> ,ªj¥ gH¤ij cUth¡f
mªj ku« v¤jid ghL g£oU¡F«>

ahnuh xUt® e£L/ j©Ø® C¦¿/ ghJfh¤J/
g¤Jkhj« ciH¤j ¾wF »il¤jj¯yth mªj¥gH«. mij
xU Ãka¤½¯ fo¤J¤ ö¡» v¿ªJ É£lhna. ,J rÇah>
v¬W nf£lh¬.

50 fhR bgÇa½¯iy. ,ªj¥ gH« cUthf v¤jid
fhy«/ v¤jid e©g®f² ciH¤½U¥gh®f²  v¬w v©z«
kiyakhid¤ ö©o É£lJ.

fil¡fhuÇ¬ cjÉah¯ ,u©L thiH¡ f¬Wfis
kiyakh¬ th§»dh¬. ß£L¡F mU»¯ e£L j©Ø® C¦¿
ts®¡f¤ bjhl§»dh¬.

kiyakhÅ¬ ciH¥gh¯ mªj thiHku«/ »L
»Lbtd ts®ªjJ. gH« jªjJ. mªj¥ gH¤½¬ njh¯ Tl
kiyakhD¡F ,Å¥gjhfnt njh¬¿aJ.



10. g¢ir¡ »Ë

mªj¥ g¢ir¡»Ë mHfhf ,U¡F«. ¼¬d¥ gªJ
ngh¬w jiyå«/ ¼tªj ÷¡F«/ Ù©l ,w¡ifå«/ g¢ir
t©z¥ g£L¤JÂ ngh¬w clY« gh®¡f mHfhf ,U¡F«.
ku¤½¬ c¢¼Æ¯ ,UªJ ÑnH ghöªJ tUtJ f©bfh²sh¡
fh£¼ahf ,U¡F«.

m¬W “hÆ¦W¡ »Hik. g²Ë ÉLKiw. g¢ir¡
»Ëia¥ ¾o¤J ts®¡fyhnk v¬w Mir ght©zD¡F
vGªjJ.

»Ë ,U¡F« mªj ku¤ij neh¡»¢ br¬wh¬. ku¤½¬
ÚJ V¿dh¬. ku¥bghª½¯ »Ë¡F¨R k£L« ,UªjJ. jhö¡
»Ë ,¯iy.

»Ë¡F¨ir vL¤J¥ igÆ¯ ngh£L¡bfh©L ÑnH
,w§»dh¬. »Ë¡F¨R Ñ.. Ñ.. v¬W f¤½aJ.

m£il¥ bg£o¡F² »Ë¡F¨ir it¤jh¬.
Fo¥gj¦F xU FtisÆ¯ j©Ø® it¤jh¬. c©qtj¦F
nfhit¥gH«/ bfhöah¥gH«/ mÇ¼ vd mid¤J« c²ns
it¤jh¬.

»Ë¡F¨R x¬iwå« rh¥¾lÉ¯iy. Ñ.. Ñ..v¬W
f¤½¡bfh©nl ,UªjJ. kWeh² fhiyÆ¯ ght©z¬ gh®¤j
bghGJ »Ë¡F¨R ka§»¡ »lªjJ. »Ë¡F¨R vijånk
rh¥¾lÉ¯iy.

ght©z¬ kd« tUª½dh¬. »Ëia mªj ku¥
bghª½nyna it¤JÉl v©Âdh¬.

ght©z¬ »Ë¡F¨ir vL¤J tUtij¥ gh®¤j
jhö¡»Ë ghöªnjho tªjJ. gl glbtd ,w¡ifia



mo¤J¡bfh©L mt¬ jiy¡F nkyhf¥ gwªjJ. ght©z¬
»Ë¡F¨ir É£L É£L Xodh¬

jhö¡»Ë/ »Ë¡F¨ir m¬nghL bfh¤½aJ. j¬
thÆ¯ ,Uªj gH¤ij¡ »Ë¡F¨R¡F C£oaJ. jhö¡
»Ëia¡ f©l »Ë¡F¨R k»±thf vGªjJ.  jhÆ¬ mU»¯/
j¬ brhªj ,l¤½¦F tªjij m¿ªj »Ë¡F¨R C¡f¤njhL
vGªJ elªjJ.

 11. Fu§F¡F£o

Fu§F¡F£o g¯iy¡fh£o midtiuå« Äu£oaJ.
Fu§F¡F£o¡F x¯Èahd iffS«/ fh¯fS«/ ,Uªjd.
jdJ Ù©l thyh¯ ku¤½¬ »isia¥ ¾o¤J¡bfh©L
jiyÑHhf¤ bjh§»aJ. jiyÆ¯ mYÄÅa¥ gh¤½u¤ij
it¤J¡bfh©L Mo Mo elªjJ.

Fu§fh£o Fu§F¡F£oÆ¬ ,L¥¾¯ fÆ¦iw¡
f£oÆUªjh¬. ifÆ¦iw¢ R©oÆG¤j bghGbj¯yh«
Fu§F¡ F£o/  F£o¡fuz« mo¤jJ.

Fu§fh£o ghodh¬. Fu§F¡F£o MoaJ.

gh®¤J¡bfh©oUªj k¡f² k»±¢¼ milªjd®.
fhRfis ÉÇ¤½Uªj JÂÆ¯ ngh£ld®.

Fu§F¡F£o fhR x¬iw vL¤J¡ fo¤J¥ gh®¤jJ.
fhir mjdh¯ ½¬d KoaÉ¯iy. Fu§fh£oia¥ gh®¤jJ.
Fu§fh£o igÆÈUªJ xU thiH¥gH¤ij vL¤J
Fu§F¡F£o¡F¡ bfhL¤jh¬. Fu§F¡F£o k»±nthL
½¬wJ. Fu§fh£o fhRfis vL¤J¥ igÆ¯ ngh£L¡bfh©L
elªjh¬.

Fu§F¡F£o MLtJ gH¤½¦fhf
Fu§fh£o ghLtJ fhR¡fhf.



 12. fU¥è¥íidå«   vÈå«

fU¥è¥íid bkJthf elªjJ. mj¬ ,u©L
f©fS« gË¢ gË¢ v¬W Ä¬Åd. Ù©l th¯ br§F¤jhf
ÃÄ®ªJ Ã¬wJ. mj¬ fh¯f² bk¤ij ngh¬W bkJthf
,Uªjd. TÇa tisªj ef§f² Éu¯ ,L¡»¯ kiwªJ
,Uªjd.

ghid Xu¤½¯ vÈ¡F£o x¬W ,UªjJ. fU¥è¥
íid monk¯ moit¤J bkJthf elªjJ. vÈ¡F£o
nj§fhö¤ J©il¡ bfh¿¤J¡ bfh©oUªjJ.

fU¥è¥ íid jdJ ¾¬d§fhiy¤ jiuÆ¯ C¬¿
vÈ¡F£oÆ¬ nk¯ jhÉaJ. vÈ¡F£o ghidÆ¬ moÆ¯
nghö xËªJ bfh©lJ. íidah¯ vÈ¡F£oia¥ ¾o¡f
KoaÉ¯iy.

Vkhªj íid nfhg¥g£lJ. jdJ T®ikahd ef¤jh¯
ghidia¥ ¾uh©oaJ. Äah° Äah° v¬W f¤½aJ.
ghidia¢ R¦¿¢ R¦¿ tªjJ. vÈ¡F£o c²ns nghö xËªJ
bfh©lJ.

vÈ¡F£o¡F¡ fh¯f² eL§»aJ. F£ilahd thY«
eL§»aJ. íid j¬id¤ ½¬WÉL« v¬W m¢r¥g£lJ.
v¥goahtJ íidÆl« ,UªJ j¥¾¡f¤ ½£lÄ£lJ.

mU»¯ »lªj JÂia¢ RU£o/ bkJthf btËna
Ù£oaJ. íid JÂia vÈ v¬W Ãid¤jJ. JÂia¥ gl¡
v¬W jhÉ¥¾o¤J ,G¤J¡ bfh©L XoaJ. íid XoaJ«
vÈ¡F£o jhÉ¡F½¤J btËna XoaJ. íidÆl« ,UªJ
j¥¾¤jJ.

Vkh¦¿a vÈ k»±nthL XoaJ.
Vkhªj íid mªj miwia¢ R¦¿¢ R¦¿ tªjJ.



13. bt²Ë¡ bfhYR

th¬k½ bfhYR ngh£L ,Uªjh². th¬k½ fhÈ¯
bfhYR gsgs¤jJ. th¬k½ el¡F«bghGJ bfhYR xÈ
vG¥¾aJ. th¬k½ èJ¡ bfhYir MirnahL
ngh£L¡bfh©L g²Ë¡F¢ br¬wh². njhÊfËl« fh£o
k»±ªjh². njhÊf² MirnahL bjh£L¥ gh®¤jd®.

fhÈ¯ c²s bfhYR / ÑnH ÉGªJ ÉLnkh v¬w
m¢r¤½¯ th¬k½ bkJthf elªjh². njhÊf² midtU«
Xoaho Éisahod®. th¬k½ mik½ahf mk®ªJ ,Uªjh².

g²Ë kÂ mo¤jJ. tF¥è m¡fh tªjh®. tUif¥
g½ntL vL¤jh®. th¬k½ vGªJ c²ns¬ m¡fh v¬W
T¿dh². th¬k½ vGªjbghGJ bfhYR Xir vG¥¾aJ.
m¡fh th¬k½iaia miH¤jh®.

th¬k½ Ùna j§f«/ cd¡F vj¦F bt²Ë¡ bfhYR>
bjhiyªJ É£lh¯ J¬g« jhnd. ahU« bfhYR nghlhj
bghGJ Ù k£L« bfhYR ngh£lh¯ k¦wt®fS¡F tU¤j«
V¦gL« m¯yth > ehis¡F¡ bfhYir ß£o¯ it¤JÉ£L
tUthah v¬ j§fkhd th¬k½na v¬W m¬nghL nf£lh®
m¡fh.

th¬k½ m¡fhit¡ f£o¥¾o¤J¡ bfh©L rÇ  m¡fh
v¬W m¬nghL T¿dh².

m¬W Kj¯ th¬k½ k£Lk¯y/ tF¥¾¯ c²s
ahUnk Éiy ca®ªj mÂfy¬fis mÂªJ g²Ë¡F
tUt½¯iy.

tF¥¾¯ mt®f² k»±nthL Xo Mo
ÉisahLth®f².



14. FÇ¼È¬ Ãidth¦w¯

tF¥¾¯ M¼Ça® x°bthUtuhf Édh¡ nf£L¡
bfh©nl tªjh®. midtU« Éilia¢ rÇahf¢ brh¯È¡
bfh©nl tªjd®.

FÇ¼¯ k£L« x¬W nf£lh¯ k¦bwh¬iw¢
brh¬dh¬. M¼Ça® Ú©L« nf£lh®. FÇ¼¯ jLkh¿dh¬.
rÇahd Éilia¢ brh¯yÉ¯iy.

fÇ¡nfhiy vL/ v¬wh® M¼Ça®. FÇ¼¯ igia¤
JHhÉdh¬. Mdh¯ fÇ¡nfh¯ mtdJ r£il¥ igÆnyna
,UªjJ. FÇ¼È¬ braiy¡ f©l M¼Ça® FÇ¼iy¤ jdJ
mUnf miH¤jh®.

x°bthU bghUiså« v¥go it¡fnt©L« v¬W
És¡»dh®. g²Ë¡F tªjJ« Ä½aofis tÇirahf
it¡fnt©L«. czæ¡fyid mj¦FÇa ,l¤½¯
it¡fnt©L«. bgh¤jf¥ igÆ¯ bgh¤jf§fis tÇirahf
mL¡fnt©L«. xU bghUis v§F it¡»nwhnkh/ mnj
,l¤½¯jh¬ v¬Wnk it¡fnt©L«.

x°bthU braÈY« eh« xG§F Kiwia¡
fil¾o¡fnt©L«. ,J e« Ãidth¦wiy m½fÇ¡F«.
v¬wh® M¼Ça®.

m¬W Kj¯ FÇ¼¯ jdJ x°bthU braiyå«
Ãjhdkhf/ xG§fhf¢ bröa¤ bjhl§»dh¬.

FÇ¼È¬ Ãidth¦w¯ m½fÇ¤jJ. FÇ¼iy
midtUnk ghuh£l¤ bjhl§»dh®f².



15. k¨R  khjÉ

k¨R ? fhiyÆ¯ v¤jid ,£lÈ rh¥¾£lhö >
khjÉ ? 3 ,£lÈ/ xU Ftis¤ njÙ®.
k¨R ? k½a« v¬d rh¥¾Lthö >
khjÉ ? 1 j£L¢ nrhW.
k¨R ? ,uæ v¬d rh¥¾Lthö >
khjÉ ? 1 j£L¢ nrhW.
k¨R ? xUehis¡F Ù rh¥¾Ltij¡ TW.
khjÉ ? 3 ,£lÈ/ 2 j£L¢ nrhW.
k¨R ? xU thu¤½¦F Ù rh¥¾Ltij¡ TW.
khjÉ ? 21 ,£lÈ/ 14 j£L¢ nrhW.
k¨R ? xU khj¤½¦F Ù rh¥¾Ltij¡ TW.
khjÉ ? 84 ,£lÈ/ 56 j£L¢ nrhW.
k¨R ? xU M©L¡F Ù rh¥¾Ltij¡ TW.
khjÉ ? mnla¥gh kiynghy m¯yth czit¡

FÉ¤J it¡f nt©L«.

khjÉå« k¨Ræ« ng¼¡bfh©oU¡F« bghGJ
mt®fsJ M¼Çia m§F tªjh®f². k¨R Ù brh¯tJ
c©ikjh¬. xU M©o¯ eh« c©q« czit nr®¤J
it¤jh¯ mJ xU kiy nghy¤jh¬ ,U¡F«. xnu ehË¯ ,ªj
kiyasæ czit¢ rh¥¾l Koåkh >

bfh¨r« bfh¨rkhf¢ rh¥¾Ltjh¯jh¬ ,ªj
kiyasæ czit¢ rh¥¾l Ko»wJ. ,J nghy¤ jh¬
go¥è«. xnu ehË¯ è¤jf« mid¤ijå« go¤JÉl Koåkh
>  ½dK« x°bthU ghlkhf/ x°bthU fU¤jhf go¤J/
kdJ² Ãidæ gL¤½¡ bfh©nl tªjh¯ Äf¥ bgÇa
bgh¤jf¤ij¡Tl go¤JÉl Koå«.

nj®æ ehs¬W k£L« go¡fhk¯/ ½dK« go¤J
tªjh¯/ vªj¥ ghlK« vËikahf¤jh¬ ,U¡F« v¬wh®



m¡fh. nf£L¡ bfh©oUªj k¨Ræ«/ khjÉå« x°bthU
ehS« ,ilÉlhJ fU¤jhf¥ go¥gJ vd cW½ vL¤J¡
bfh©ld®.

16. FW¡FtÊ

brÊaD«/ nt§ifaD« e©g®f². ,UtU«
x¬whfnt br¯th®f². x¬whfnt ÉisahLth®f². xnu
t©z¤½nyna cil cL¤Jth®f².

m¬W “hÆ¦W¡ »Hik. mU»Y²s ca®Ãiy¥
g²ËÆ¬ Éisah£L¤ ½lY¡F Éisahl¢ br¬wd®.
FW¡F tÊÆ¯ br¬wh¯ Éiuthf¢ br¯yyh«. mdh¯ mªj
tÊ x¤ijao¥ ghijjh¬. ghijÆ¯ K£f² Ãiwa ,U¡F«.

brÊaD«/ nt§ifaD« K£fis¥g¦¿¡
ftiy¥glhk¯/ FW¡F tÊÆ¯ elªjd®. FW¡F tÊÆ¯ xU
g²s« ,UªjJ. m½¯ j©Ø® nj§» ,UªjJ. brÊa¬
bkJthf elªjh¬. nt§ifa¬ ntfkhf¤ jh©odh¬.
jh©lKoaÉ¯iy. fh¯ jL¡»¡ ÑnH ÉGªjh¬. KH§fhÈ¯
mo g£lJ. fha« MdJ. nt§ifa¬  X.. . vd
my¿¡bfh©nl ÑnH mk®ªjh¬. fhÈÈUªJ ,u¤j«
brh£oaJ.

brÊaD¡F M¼Ça® brh¬dJ Ãidæ¡F tªjJ
mU»ÈUªj F¥ignkÅ¢ broia¥ ¾L§»/ fr¡»¡ fha¤½¯
rhW C¦¿dh¬. nt§ifaD¡F¡ fha« m½fkhf vÇªjJ.
g¯iy¡ fo¤J¡ bfh©lh¬.

,u¤jj« brh£LtJ Ã¬wJ. el¡f KoaÉ¯iy.
beh©o beh©o elªjh¬. brÊaD« nt§ifaD« ,Ånk¯
mªj¡ FW¡F tÊÆ¯ br¯tJ ,¯iy v¬W KobtL¤J¡
bfh©ld®.

,UtU« Éisahlhknyna ß£L¡F¤ ½U«¾d®.



17. neuª jtWif

íÉÊ  g²Ë¡F¤ jhkjkhf¤jh¬ tUth².
9.30¡F Kj¯ kÂ v¬wh¯ 9.45 ¡F¤jh¬ tUth². mj¦F²
ehsit KoªJ g²Ë bra¯gl¤ bjhl§»ÉL«.

M¼Ça® m¬ghf¢ brh¬dhY« nf£fkh£lh².
fLikahf Äu£o¢ brh¬dhY« nf£fkh£lh². x°bthU
ehS« jhkjkhf¤jh¬ tUth². cÇa neu¤½¦F tunt©L«
v¬W mt² Ãid¤nj ,¯iy.

m«kh/ m¥gh/ jh¤jh midtU« íÉÊÆl«
m¬ghf ,U¥gh®f². m¬W ÉLKiw. midtU«
½U÷®¤½kiy¡F¢ br¯y¤ ½£lÄ£ld®.

fhiy 8.00 kÂ¡F Kj¯ ngUªJ. mL¤j ngUªJ 11
kÂ¡F¤jh¬. jh¤jh Kj¯ ehns 8.00 kÂ¡F¡
»s«gnt©L« v¬W brh¯È ,Uªjh®.

m«kh/ m¥gh/ jh¤jh midtU« 7.30 kÂ¡nf
mÂakh» É£ld®. br¯É ö§»/ vGªJ/ g¯Jy¡»/
jiythÇ/ cilcL¤½..neu« ef®ªJ bfh©nl ,UªjJ

7.45 kÂ¡F ntf« ntfkhf¡ »s«¾d®. ngUªJ
Ãiya¤ij miltj¦F² 8.05 M»É£lJ.  Kj¯ ngUªJ
br¬W É£lJ. ,Å 11.00 kÂ¡F¤jh¬. midtU« íÉÊia¥
gh®¤jd®. Mdh¯ ahU« ½£lÉ¯iy. íÉÊ v¬dh¯ jhnd
jhkjkhdJ v¬W jiy fÉ±ªjh². tUª½dh².

m¬W Kj¯ íÉÊ vªj ,l¤½¦F« cÇa neu¤½¦F¢
br¯ynt©L« v¬W cW½ vL¤jh².

,¥bghGbj¯yh« íÉÊ g²Ë¡F cÇa neu¤½¦F
tªJ ÉLth².



18. j©Ø®¤ bjh£o

nfhkf¬ ß£o¯ j©Ø®¤ bjh£o ,UªjJ. bjh£o
Ãiwa j©Ø® ,UªjJ. m¬W nfhkfÅ¬ m«kh g¡f¤J C®
rªij¡F¥ bghU²f² th§f¢ br¬WÉ£lh®. nfhkf¬ ß£o¯
k»±thf ,Uªjh¬.

FHhÆ¯ j©Øh ¾o¤J/ kzÈ¯ C¦¿/ FiH¤J/
ßLf£odh¬/ ,£lÈ R£lh¬/ bgh«ikf² br-jh¬/
Éisah£L Kid¥¾¯ ½wªj FHhia xG§fhf ÷lÉ¯iy.
j©Ø® brh£L brh£lhf ÉGªjJ. brh£L¤ j©Ø®jhnd
v¬W my£¼akhf ,Uªjh¬. j©Ø® brh£o¡ bfh©nl
,UªjJ. khiy tiu nfhkf¬ Éisaho¡ bfh©nl
,Uªjh¬.

khiy IªJ kÂahdJ.....
if fh¯fbs¯yh« k©/ cilba¯yh« nrW

m¥¾¡»lªjJ. m«kh tªjh¯ ½£Lth®fns v¬W FHhÆ¬
mU»¯ br¬W ½U»dh¬. j©Ø® tuÉ¯iy. j©Ø® brh£L
brh£lhf¤ bjhl®ªJ ÉGªjjh¯/ j©Ø® KGtJ« btËna
br¬WÉ£lJ/ nfhkf¬ fy§»dh¬.

nr¦iw v¥go¡ fGætJ v¬w tU¤j¤njhL
gL¤jh¬. m¥gona cw§» É£lh¬.

,uæ ßL tªj m«kh nfhkfÅ¬ my§nfhy¤ij¡
f©ld®. nfhkfid vG¥¾ if/ fh¯ cilfËY²s
nrWfis¡ fGÉ É£ld®.

bjh£oÆ¯ j©Ø® ,¯iy. brh£L brh£lhf
ÉGªjjh¯ bjh£oÆ¬ KG¤ j©ØU« Ó®ªJÉ£lJ. vdnt
,Ånk¯ FHhia v¬W« e¬whf ÷oit¡f nt©L« v¬W
m¬nghL T¿dh®.



        19. ikdh FUÉ

ikdh FUÉ mHfhf ,U¡F«.

¼¬d¤ jiyia M£o M£o el¡F«.

ÄsF ngh¬w f©f² ,U¥gnj bjÇahJ. k¨r²
t©z myfh¯ èGit¡ bfh¤½¥ ¾o¡F«. thia¤ ½wªJ
bfh©L/ ¼¬d¡ fh¯fsh¯ j¤½¤ j¤½ el¡F«.

njh£l¤ij¢ R¦¿Y« ikdh¡FUÉf² T..T.. v¬W
f¤½¡ bfh©nl m§F« ,§F« elªjd. gwªjd. xU FUÉ
gwªjh¯ mid¤J¡ FUÉfS« gwªjd.

½Obud mid¤J¡ FUÉfS« Ñ¢.. Ñ¢.. v¬W
r¤jÄ£lgo xU FUÉia¡ bfh¤j Mu«¾¤jd. mªj xU
FUÉÆ¬ jiykÆ® ¼È®¤J ,UªjJ. v½®¤J¥ nghuhoaJ.
mªj xU FUÉia x°bthU FUÉå« kh¦¿ kh¦¿¡
bfh¤½aJ. mªj¡ FUÉia¥ gh®¡f¥ gÇjhgkhf ,UªjJ.

v¬d el¡»wJ v¬W gh®¡f mU»¯ br¬w bghGJ/
mid¤J¡ FUÉfS« gwªnjhod. bfh¤½¡ bfh©oUªj
FUÉiaå« miH¤J¡ bfh©L gwªnjhod. xU FUÉ Tl
,U¡fÉ¯iy.

j§fS¡F² r©ilÆ£L¡ bfh©oUªj FUÉf²/
bghJthd v½Ç tUtij¡ f©lJ«/ x¬whf¢ nr®ªJ j¥¾
XoaJ Éa¥ghf ,UªjJ.

bghJ v½Ç tU«bghGJ eh« midtU« x¬Wg£L
Ã¦fnt©L« v¬»w caÇa c©ikia mªj¢ ¼¬d ikdh¡
FUÉf² tÊahf m¿aKoªjJ.



20. Kj¯ ½U£L

nfhF¯ Kj¯ tF¥¾¯ go¥gt¬. mt¬ xUeh²
m«khæl¬ fil ß½¡F¢ br¬wh¬. m«kh kËif¡ filÆ¯
mÇ¼ th§»dh®. kËif¡ filÆ¯ mid¤J¥ bghU²fS«
,Uªjd. nfhF¯ Éa¥nghL mt¦iw¥ gh®¤J¡bfh©L
Ã¬wh¬.

filÆ¬ xU Xu¤½¯ fÇ¡nfh¯ f£o¤ bjh§f
Él¥g£L ,UªjJ. fÇ¡nfh¯ mHfhf ¼t¥è t©z¤½¯
,UªjJ. nfhF¯ fÇ¡nfhiy vL¡f ÉU«¾dh¬. fil¡fhu®
½U«¾a bghGJ nfhF¯ fÇ¡nfhiy vL¤J¥ igÆ¯
it¤J¡ bfh©lh¬. nfhF¯ fÇ¡nfhiy vL¤jij ahU«
gh®¡fÉ¯iy.

m«khæ« nfhFY« ß£o¦F tªjd®. nfhFÈ¬
igÆ¯ fÇ¡nfh¯ ,UªjJ. mij¥gh®¤j m«kh ~ v¬
è¤½rhÈ¥ igah VJ ,J~ v¬wh² > filÆ¯ vL¤nj¬
v¬wh¬ nfhF¯. rk®¤J¥ iga¬ v¬W m«kh j£o¡
bfhL¤jh².

nfhF¯ x°bthU bghUshf¤ ½Uo¡ bfh©L
tªjh¬. m«kh f©o¡fntÆ¯iy.

nfhF¯ ts®ªJ bgÇatdhdh¬. ½U£L¥ gH¡fK«
ts®ªjJ. Äf¥ bgÇa ½Uldhdh¬.

nfhF¯ xUeh² filÆ¯ èFªJ ½UL« bghGJ
kh£o¡ bfh©lh¬. fil¡fhuU«/ CuhU« nfhFiy ku¤½¯
f£o it¤J mo¤jd®.



fhtyÇl« x¥gil¤jd®. tH¡if¡ nf£l  eLt®
nfhFY¡F X® M©Lfhy« ¼iw j©liz mË¤jh®.
fhty®f² ¼iwÆ¯ mil¤jd®.

fÇ¡nfh¯ ½UoabghGnj m«kh f©o¡fhjjh¯jh¬
nfhF¯ Äf¥ bgÇa ½Uldhdh¬.

Iª½¯ tisahjJ I«g½¯ tisåkh >

21. nrÄ¥è

nkf« fU¤jJ/ kiH bgöjJ/ jl jlbtd ,o
,o¤jJ. Ä¬d¯ Ä¬ÅaJ. thd¤½ÈUªJ JË¤ JËahf¤
j©Ø® brh£oaJ.

fÅbkhÊ kiH¤JËÆ¯ eidªjh². mtsJ
cilba¯yh« eidªjJ. ß£o¬ X£oÈUªJ j©Ø® brh£L
brh£lhf¢ brh£oaJ.

ß£o¦F² br¬W xU Ftisia vL¤J tªjh².
j©Ø® ÉG« ,l¤½¯ it¤jh². j©Ø® brh£L brh£lhf¡
FtisÆ¯ ÉGªjJ. Ftis g¤J Ãka¤½¯ Ãu«¾ tÊªjJ.

,¬bdhU Ftisiaå« vL¤J it¤jh². mJæ«
Ãu«¾ tÊªjJ. brh£L brh£lhf¤ j©Ø® ÉGªJ Ftis
Ãu«¾ tÊtJ fÅbkhÊ¡F Éa¥ghf ,UªjJ. ¼WJË
bgUbt²s« MtJ f©L Éaªjh²

x°bthU ehS« »il¡»w fhRfis ,¥go¡
FtisÆ¯ ngh£L it¤jh¯ FtisÆ¯ fhR ÃiwªJ
tÊåk¯yth > v¬W v©Âdh². m«khÉl« br¬W ,J
g¦¿¡ T¿dh².



www.thamizham.net
pollachinasan@gmail.com
Phone: (04259) 221278
Mobile : 94422 65164

m«kh rªij¡F¢ br¬W xU c©oa¯ th§» tªjh².
mJ mHfhf kh«gHtoÉ¯ ,UªjJ. mªj c©oa¯
fÅbkhÊ¡F Äfæ« ¾o¤½UªjJ.

fÅbkhÊ x°bthU ehS« fhRfis nrÄ¡fyhdh².

(Ó¾ø ÁüÚõ þÃñ¼¡õ ÅÌôÒ
Á¡½Å÷¸ûÀÊòÐ Á¸¢Æ ¯¾×¸¢È
þì¸¨¾¸¨Ç ±Ø¾¢ÂÅ÷ - ¦À¡ûÇ¡îº¢ ¿ºý.)


